RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA PW. tOWIECKA 1A, 56-300 MILICZ

poniedziatek, 24.06.2024

PARAFIALNA SPARTAKIADA RODZINNA-czekamy na zgtoszenia !!

REGULAMIN SPARTAKIADY PARAFIALNE] W Miliczu W DNIU 28 lipca 2024 R.

CELE SPARTAKIADY PARAFIALNEJ

Integracja miedzypokoleniowa i rozwoj zycia kulturalnego oraz integracja mieszkancow.

2. Integracja i aktywizacja spotecznosci parafialnej. Promocja zdrowego stylu zycia i zasad gry fair play.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy requlamin okresla warunki, na jakich odbywa sie Spartakiada Parafialna zwana dalej Konkursem.
2. Organizatorem Konkursu jest rada parafialna Parafii $w. Anny w Miliczu.

3. Konkurs odbedzie sie 23 lipca 2023 r. podczas Festynu Parafialnego ku czci sw. Anny w Miliczu

1. UCZESTNICY KONKURSU

1. W Konkursie moga wzig¢ udziat chetne osoby cztonkowie rodziny w sktadzie 2 osoby doroste oraz dziecko lub dzieci.

Uczestnikami Konkursu sg 3-4-osobowe druzyny (dzieci powyzej 6 roku zycia). 3. Uczestnicy biorg udziat w Konkursie na wtasny koszt
i na wlasng

odpowiedzialnosc.

WARUNKI KONKURSU

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane s3 w zakrystii kosciota pw. Sw. Anny w Miliczu, lub u cztonka rady parafialnej Wioletty
Owczarek, e-mailowo: owczarek.wioletta@vp.pl, tel. 884 777 066 w terminie do dnia 10 lipca 2024 r.

Formularz zgtoszeniowi stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

2. Zawodnicy petnoletni potwierdzaja udziat w Konkursie swoim podpisem na

formularzu zgtoszeniowym. Zgtoszenia zawodnikdw niepetnoletnich potwierdzaja

rodzice / opiekunowie.

3. Prawidtowosc listy zgtoszeniowe]j potwierdza kierownik druzyny.

4, Zgtoszenie do udziatu w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i

ztozeniem oswiadczenia, ze stan zdrowia zawodnikéw pozwala im na udziat w

Konkursie oraz, ze zawodnik uczestniczy w Konkursie wtasng odpowiedzialnosc.

Ponadto, przystapienie do Konkursu jest jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia,

ze uczestnik nie bedzie roscit zadnych pretensji do Organizatora Konkursu z tytutu

odniesionych urazéw i kontuzji.

PRZYKLADOWE KONKURENCIE

SZTAFETA Z JAJEM - W tym zadaniu biorg udziat wszyscy zawodnicy z druzyny.



RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA PW. tOWIECKA 1A, 56-300 MILICZ

Pateczka w sztafecie jest kurze jajko na tyzce stotowej. Zawodnik biegnie do
wyznaczonego punktu, nastepnie przekazuje jajko z tyzka kolejnej osobie. Wygrywa

ta druzyna, ktora jako pierwsza cata wykona zadanie i ktorej jajko nie ulegnie sttuczeniu.

WYKOPKI - rzut ziemniakiem do koszyka - w konkurencji wezmie udziat 2
zawodnikow z kazdej druzyny. Kazda druzyna otrzymuje wiadro

ziemniakow i koszyk. Zawodnicy ustawiajg sie w wyznaczonej przez Organizatora
odlegtosci. Jeden z zawodnikow trzyma koszyk, drugi trafia do niego ziemniakami.
Zawodnicy nie moga przekroczy¢ wyznaczonych linii. Wygrywa ta druzyna, ktéra

zZtapie najwiecej ziemniakdw do koszyka w czasie 30 sekund.

BIEG W WORKU: w tej konkurencji biorg udziat wszyscy zawodnicy z druzyny. Wygrywa ta druzyna, ktora pierwsza pokona wyznaczong

trase w worku.

PO PROSTEJ NAJLEPIE): w tym zadaniu bierze udziat jeden reprezentant druzyny. Na starcie znajduje sie wbity kijek w ziemie.
Zawodnik musi przytozy¢ czota do kijka obrocic sie wokot niego 10 razy i pobiec do mety. Wygrywa druzyna, ktora jak najszybciej

pokona wyznaczong trase.

GASIENICA NA SKRZYNIACH: w tym zadaniu udziat biorg 3 zawodnicy. Zadanie polega na pokonaniu wyznaczonej trasy jak w
najkrotszym czasie, nie dotykajac ziemi. Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji 3 skrzynki. FOLIOWA ZABAWA: W tej zabawie
bierze udziat 3 zawodnikéw. Zawodnicy staja do siebie tytem i s3 obwijani folig stretch 3 razy. Zadanie polega na tym , aby w jak

najkrotszym czasie pokona¢ wyznaczong trase nie obrywajac folii.

RZUT w dal : W zadaniu bierze udziat 3 zawodnikdw z druzyny. Kazdy zawodnik bedzie musiat rzuci¢ wybranym przedmiotem jak

najdalej. Odlegtosci uzyskane dla danej druzyny sumuje sie. Wygrywa druzyna , ktora uzyska najdtuzsza odlegtosc.

PRZECIAGANIE LINY: zabawa sitowa, w ktorej biorg udziat wszyscy cztonkowie druzyny. Wygrywa ta druzyna, ktéra przeciagnie $rodek

liny poza wyznaczone pole.

Konkurencje moga ulec zmianie w zaleznosci od liczby zgtoszonych rodzin w
Konkursie i wieku dzieci.
KRYTERIA OCENY

1. Przebieg konkursu oceni Komisja powotana przez Organizatora. Komisja bedzie
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tez rozstrzygata wszystkie sprawy zwigzane z przebiegiem konkurencji.

2. Ocena Komisji jest jawna, widoczna dla publicznosci i ostateczna.

3. Zwyciezca Konkursu zostaje druzyna, ktéra po zakonczeniu wszystkich

konkurencji uzyska najwieksza liczbe punktéw. W razie remisu- komisja wyznaczy konkurencje do dogrywki.
VII. NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagrody za zajecie I, Il i Il miejsca.

2. Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagrod nastapi podczas Festynu Parafialnego ku czci $w. Anny.

Decyzja Komisji jest niepodwazalna i ostateczna

VIIL.

1. Przystapienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego requlaminu oraz zgodg na przechowywanie i przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb

niezbednych w organizacji konkursu zgodnie z

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, a takze zgoda na wykonywanie fotografii z przebiegu konkursu i
zamieszczenie jej w mediach spotecznosciowych, prasie i na stronie interenetowej.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Konkursu.

Formularz zgtoszeniowy stanowi zatacznik do requlaminu.

tu pobierz
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